
lever soleil 7h14 coucher soleil 20h30

horaire Nombre/Minutes intervalle timing

départ fin

12;00 19:00 mensurations en self service terrasse des pompes

Entraînement libre A CHARGE DES CLUBS

16:00 Prise en main du Parc Aquasports

16:00 17:00 Montage du parcours 1

17:00 17h30 démo parcours 1 et approbation

17:30 19:00 analyse

19h00 coupure de l'eau

horaire Nombre/Minutes intervalle timing
départ fin

8:00:00 8:15:00 Mise en eau 15 1 0:15:00

8:30:00 8:38:00 invités 8 1 0:08:00

intervalle  0:22:00

9:00:00 9:22:00 C1D Q 22 1 0:22:00

intervalle  0:03:00

9:25:00 10:35:00 K1H Q 70 1 1:10:00

0:03:00

10:38:00 11:26:00 K1D Q 48 1 0:48:00

intervalle  0:03:00

11:29:00 12:15:00 C1H Q 46 1 0:46:00

intervalle  0:03:00

12:18:00 13:18:00 Pause 60 1 1:00:00

intervalle  0:00:00

13:18:00 13:26:00 invités 8 1 0:08:00

intervalle 0:10:00

13:36:00 13:48:00 C1D F B 12 1 0:12:00

intervalle 0:02:00

13:50:00 14:00:00 C1D F A 10 1 0:10:00

intervalle 0:02:00

14:02:00 15:02:00 K1H F B 60 1 1:00:00

intervalle 0:02:00

15:04:00 15:14:00 K1H F A 10 1 0:10:00

intervalle 0:02:00

15:16:00 15:52:00 K1D F B 36 1 0:36:00

intervalle 0:02:00

15:54:00 16:04:00 K1D F A 10 1 0:10:00

intervalle 0:02:00

16:06:00 16:44:00 C1H F B 38 1 0:38:00

intervalle 0:02:00

16:46:00 16:56:00 C1H F A 10 1 0:10:00

intervalle 0:04:00

17:00:00 17:20:00 montage extrême 20 1 0:20:00

intervalle 0:00:00

17:20:00 17:50:00 Qualif extrême et montage portes finales 60 0,5 0:30:00

intervalle 0:30:00

18:20:00 19:14:00 series et finales H et D 18 3 0:54:00

intervalle 0:03:00

19:17:00 20:17:00 Montage parcours n°2 slalom 60 1 1:00:00

intervalle 0:13:00

20:30:00 20:31:00 coupure de l'eau 1 1 0:01:00

horaire Nombre/Minutes intervalle timing
départ fin

8:00:00 8:05:00 Mise en eau 5 1 0:05:00

intervalle 0:15:00

8:20:00 8:50:00 démo parcours 2 et approbation 30 1 0:30:00

intervalle  0:00:00

8:50:00 9:50:00 analyse 60 1 1:00:00

intervalle  0:00:00

9:50:00 9:56:00 invités 8 0,75 0:06:00

intervalle  0:19:00

10:15:00 10:31:30 C1D Q 22 0,75 0:16:30

intervalle  0:03:00

10:34:30 11:27:00 K1H Q 70 0,75 0:52:30

0:03:00

11:30:00 12:06:00 K1D Q 48 0,75 0:36:00

intervalle  0:03:00

12:09:00 12:43:30 C1H Q 46 0,75 0:34:30

intervalle  0:03:00

12:46:30 13:46:30 Pause 60 1 1:00:00

intervalle  0:00:00

13:46:30 13:52:30 invités 8 0,75 0:06:00

intervalle 0:03:00

13:55:30 14:04:30 C1D F B 12 0,75 0:09:00

intervalle 0:01:30

14:06:00 14:13:30 C1D F A 10 0,75 0:07:30

intervalle 0:01:30

14:15:00 15:00:00 K1H F B 60 0,75 0:45:00

intervalle 0:01:30

15:01:30 15:09:00 K1H F A 10 0,75 0:07:30

intervalle 0:01:30

15:10:30 15:37:30 K1D F B 36 0,75 0:27:00

intervalle 0:01:30

15:39:00 15:46:30 K1D F A 10 0,75 0:07:30

intervalle 0:01:30

15:48:00 16:16:30 C1H F B 38 0,75 0:28:30

intervalle 0:01:30

16:18:00 16:25:30 C1H F A 10 0,75 0:07:30

intervalle 0:03:00

16:28:30 16:29:30 coupure de l'eau 1 1 0:01:00

course 1 qualifications et finales slalom et Xtrem Slalom

dimanche 10 avril

Course 2 qualifications et finales

N1 PAU 2022

planning prévisionnel V3

vendredi 8 avril

Entraînement et démos

samedi 9 avril


